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Epoca de cambios intensos, época de
emociones intensas...

Para muchos el contexto actual aceleré la
transformacién digital, y las emociones
irrumpen como respuesta manifestando
en nosotros comportamientos, que
pueden ayudarnos a abrazar el cambio, o
por el contrario, actuar como barreras de
resistencia a la transformacion.

En este encuentro, nos proponemos
acercarnos al mundo de las emociones
para poder entenderlas, gestionarlas e
interactuar con ellas (las nuestras y la de
los demds) como un camino para
construir nuestra mejor version en
momentos de alta complejidad y
transformacion.
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CONTENIDO:

e Introduccion al mundo de las Emociones —
Conceptos clave

« Agilidad Emocional como forma de convivir
con nuestros pensamientos, emocionesy
recuerdos de forma saludable y siendo
coherentes con nuestros valores.

 Herramientas:
« Conciencia y Regulacién emocional.
» 4 practicas para la agilidad emocional




EQUIPO A CARGO DE LA COORDINACION
Y EL DICTADO
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Victoria Bernardez

Especialista en Innovacion, desarrollo de personas y
procesos de transformacién con mas 15 afios de
experiencia desarrollando e implementando
proyectos en empresas nacionales y globales.

Gustavo Calicchio

Especialista en Liderazgo, Desempefio e Innovacién
con mas de 20 afios

de experiencia en corporaciones multinacionales a
cargo de areas y procesos

de Recursos Humanos e Innovacion, en Argentinay
paises de Latinoamérica.
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