
AGILE TIME
MANAGEMENT



¿Cómo convertir los desafíos que 
presenta el Home Office y los modelos 
híbridos de trabajo en oportunidades 
para mejorar como equipo en términos 
de autonomía, compromiso y resultados?

Las metodologías ágiles y las ciencias 
del comportamiento nos brindan 
herramientas prácticas para  trabajar bajo 
nuevos paradigmas de gestión y liderazgo. 

En este webinar compartiremos 
herramientas para gestionar nuestro 
tiempo, optimizando nuestros ciclos de 
energía y mejorando la organización del 
trabajo diario y vida personal.



CONTENIDO:

• Nuestra relación con el tiempo
• El dilema del multitasking / Atención & 

Foco
• Técnicas de optimización del tiempo
• Estimaciones Ágiles
• Slack y productividad



¡gracias!
www.gnmas.co
Buenos aires | Lima | Quito

+54911 5006 0932

EQUIPO A CARGO DE LA COORDINACIÓN
Y EL DICTADO

Victoria Bernardez
Especialista en Innovación, desarrollo de personas y
procesos de transformación con mas 15 años de
experiencia desarrollando e implementando
proyectos en empresas nacionales y globales.

Gustavo Calicchio
Especialista en Liderazgo, Desempeño e Innovación 
con más de 20 años
de experiencia en corporaciones multinacionales a 
cargo de áreas y procesos
de Recursos Humanos e Innovación, en Argentina y 
países de Latinoamérica.
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